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Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, 
die dem Leben den Wert geben.	 Wilhelm von Humbolt
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Jahresbericht 2023	 Fragile Ostschweiz

Jahresbericht des Präsidenten

Das Jahr 2023 startete bereits im Januar mit der Suche nach 
einem geeigneten Lokal für unsere Selbsthilfegruppe St. Gal-
len. Da die Liegenschaft Wolfgang verkauft wurde, lief unser 
Mietvertrag im Sommer ‘23 aus. Weil der Grundstein unserer 
Vereinigung im Jahr 1997 mit dem Start der Selbsthilfegruppe 
St. Gallen, eben in diesem Pfarreizentrum Wolfganghof gelegt 
wurde, soll dieser Lokalwechsel im Jahresbericht erwähnt sein. 
Im Quimbyhuus in St. Gallen-Winkeln konnte ein optimales 
Nachfolgelokal für die SHG St. Gallen gefunden werden. 
Bei der Geschäftsstelle begannen mit dem neuen Jahr die De-
tailplanungen für die diversen Aktivitäten unserer Vereinigung. 
Im April waren wir einmal mehr beim ZAG in Winterthur mit unseren jährlichen Vorlesungen. 
«Leben mit Hirnverletzung» 
Ebenfalls im April präsentierten wir, an der OFFA St. Gallen während 5 Messetagen einem breiten 
Publikum unsere Angebote und Dienstleistungen. Am Samstag, 29. April 2023 trafen sich über 
70 Vereinsmitglieder zur jährlichen Generalversammlung im «Brüggli» in Romanshorn. Nachdem 
der geschäftliche Teil dieser GV speditiv und reibungslos abgehandelt werden konnte, durften die 
TeilnehmerInnen den fröhlichen Liedern der Singing Sailors’ Crew Romanshorn lauschen und 
auch mitschunkeln. 
Im Juni fanden die alljährlichen Buurebrunchs in Chur und in Gossau statt. Diese Mitgliederan-
lässe erfreuen sich weiterhin grosser Beliebtheit, weshalb diese auch im 2024 stattfinden werden. 
Dank der Unterstützung des Samariterverbandes des Kanton St. Gallen konnten wir nach den 
Sommerferien eine Vortragstournee bei verschiedenen Samaritervereinen im Kanton St. Gallen 
starten. An bisher 5 Vortragsabenden, «Leben mit einer Hirnverletzung» konnten wir so die An-
liegen und Bedürfnisse von uns Hirnverletzten einer breiteren Öffentlichkeit aufzeigen. 
Für 2024 sind bereits 6 weitere solche Themenabende datiert. 
Im Oktober fanden wiederum die alljährlichen Vorlesungen an der ZAG in Winterthur statt. 
Ebenso waren wir ein weiteres Mal mit einem Infostand in der Rehaklinik Valens präsent. 
Neben diesen vielen öffentlichen Auftritten arbeitete unsere Geschäftsstelle an zahlreichen wei-
teren Aufgaben. Während rund 300 Stunden unterstützte unsere Geschäftsführerin, Magdalena 
Eggenberger, zudem in der Beratung Betroffene und/oder Angehörige bei ihren vielen Fragen zur 
veränderten Lebenssituation.  
Um all diese Angebote zu beschliessen und aufzugleisen fanden im 2023 drei Vorstandsitzungen 
statt. 
Ich danke all meinen VorstandskollegInnen für die stets konstruktive und innovative Zusam-
menarbeit.
Einen grossen Dank entrichte ich an unsere Geschäftsführerin, Frau Magdalena Eggenberger. Mit 
ihrer stehts professionellen und engangierten Leitung unserer Geschäftsstelle, repräsentiert sie 
unsere Vereinigung sehr umsichtig und erfolgreich! 

Arnegg, im Januar 2024
Der Präsident
Ruedi Eberhard

Der Präsident an seinem Arbeitsplatz 
in der Geschäftsstelle.
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Organisationszweck
Fragile Ostschweiz steht Menschen mit einer Hirnverletzung, Angehörigen sowie Fachpersonen 
mit einem spezialisierten und breiten Dienstleistungsangebot zur Seite. Wir bieten Auskünfte, 
Beratung, Selbsthilfegruppen mit versch. Aktivitäten, Infoveranstaltungen und gesellige Anlässe. 
Mit Broschüren und Fachinformationen orientiert die gemeinnützige Organisation kompetent 
über das Thema Hirnverletzung.
Mitgliederzahl: ca. 1130 Einzel-, ca. 15 Firmenmitglieder

Vorstand 
•	 Ruedi Eberhard, Präsident seit 2021 (Vorstand seit 2017)
•	 Freddy Gobbo, seit 2008
•	 Marie-Louise Sutter, seit 2010
•	 Erwin Hug, seit 2017
•	 Claudia Nüesch, seit 2018

Geschäftsführerin: Magdalena Eggenberger, seit 2001 (80% Prozent)

Nahestehende Organisationen
Zwischen Fragile Ostschweiz und Fragile Suisse besteht ein Unterleistungsvertrag, der die 
Beiträge regelt, die der Regionalen Vereinigung gestützt auf den Leistungsvertrag zwischen dem 
Bundesamt für Sozialversicherungen (BSV) und Fragile Suisse zustehen.

Jahresziele
Der Vorstand von Fragile Ostschweiz hat für das Jahr 2024 folgende Ziele definiert:
•	 Durchführung der jährlichen Generalversammlung
•	 Durchführung des jährlichen Moderatorentreffens
•	 Pflege des Angebots der Selbsthilfegruppen an 8 Standorten 
•	 Weiterführung des Sozialberatungsangebots für Betroffene und Angehörige
•	 Erarbeiten eines Jahresprogramms mit Vorträgen, Informationsständen und allgemeiner 

Öffentlichkeitsarbeit
•	 Durchführung von geselligen und regionalen Anlässen (z.B. Sonntagsbrunchs etc.)
•	 Fortführen der Zusammenarbeit in Behindertennetzwerken (u.a. Behindertenkonferenz 

Graubünden, Behindertenkonferenz Schaffhausen, „sichtwechsel“ Fürstentum Liechtenstein, 
Stiftungsrat Wohnheim Sonnenrain, Verein Trogener Adventsmarkt)

•	 Pflege der vielen Kontakte zu Rehakliniken, Spitälern, Ärzten, Therapeuten, Betreuungs- und 
Pflegefachleuten, Anwälten etc. 

•	 Pflege der Kontakte zu Wohnheimen und speziellen Einrichtungen für Menschen mit einer 
Hirnverletzung

•	 Zusammenarbeit mit anderen Behindertenorganisationen
•	 Medienkontakte
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Vorstand	 Geschäftsstelle

Ruedi Eberhard, 
Präsident
(seit 2021)

Erwin Hug, 
Selbsthilfegruppen 
Betroffene
(seit 2017)

Marie-Louise Sutter, 
Selbsthilfegruppen 
Angehörige
(seit 2010)

Freddy Gobbo, 
Fachliche Aspekte aus 
der Betreuung
(seit 2008)

Magdalena 
Eggenberger, 
Geschäftsführerin / 
Beratungen
(seit 2001)

Claudia Nüesch, 
Vernetzungsarbeit
(seit 2018)
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Erbrachte Leistungen 
Beratungen in der Regionalvereinigung Ostschweiz
Wir beraten Menschen mit einer Hirnverletzung, Angehörige, Betreuungs- und Bezugspersonen 
und alle, welche Fragen haben rund um das Thema «Leben mit einer Hirnverletzung».
 
Kontaktperson: Magdalena Eggenberger 
Die Beratungen sind telefonisch oder auf Wunsch persönlich in der Geschäftsstelle in 
St. Margrethen.

Zahlen 2023:
Beratungsaufwand:	 290	 Std.

Selbsthilfegruppen

Angebot Ort Kennzahlen

SHG Betroffene 
SHG Angehörige

St. Gallen 
St. Gallen

	12	Treffen, total ca.	180 Teiln. 
	12	Treffen, total ca.	 70 Teiln. 

SHG Betroffene 
SHG Angehörige

Chur 
Chur

	10	Treffen, total ca.	 50 Teiln. 
	10	Treffen, total ca.	 20 Teiln.

SHG Betroffene 
SHG Angehörige

Weinfelden 
Weinfelden

	10	Treffen, total ca.	 90 Teiln.  
	10	Treffen, total ca.	 70 Teiln.

SHG Betroffene 
SHG Angehörige

Buchs/Räfis 
Buchs/Räfis

	 9	Treffen, total ca.	 80 Teiln. 
	 9	Treffen, total ca.	 50 Teiln.

SHG Betroffene 
SHG Angehörige

Schaffhausen 
Schaffhausen

	 9	Treffen, total ca.	 70 Teiln. 
	 9	Treffen, total ca.	 40 Teiln.

SHG Betroffene 
SHG Angehörige

Glarus 
Glarus

	12	Treffen, total ca.	 80 Teiln. 
	12	Treffen, total ca.	 50 Teiln.

SHG Betroffene 
SHG Angehörige

Ilanz 
Ilanz

	 5	Treffen, total ca.	 60 Teiln. 
	 2	Treffen, total ca.	 10 Teiln.

SHG Betroffene
SHG Angehörige

Zernez
Zernez

	Keine offiziellen Treffen.
	Austausch per Telefon.
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Jahresbericht der Selbsthilfegruppen 
Fragile Ostschweiz 2023
«Sich in den Himmel schwingen – und ja: Warum den Rahmen nicht immer wieder sprengen, den 
die Hirnverletzung gesetzt hat?« Dazu helfen auch die Treffen der Selbsthilfegruppen, bei denen 
wir unsere Probleme mit Gleichgesinnten besprechen können. Das Leben ist nicht immer so, wie 
man es sich wünscht. Der einzige Weg zum Glücklichsein ist, das Beste daraus zu machen.

SHG St. Gallen            
Anfangs Jahr wussten wir noch nicht, was wir dieses Jahr alles abhalten können. Leider mussten 
wir Mitte Jahr unsere beliebten Räumlichkeiten im Wolfgang nach über 20 Jahren abtreten. Ab 
September wurden wir dann im Quimby Huus in St. Gallen-Winkeln herzlich aufgenommen und 
wir durften unsere Aktivitäten in gewohntem Rahmen weiterführen. Alle Termine des Jahres-
programmes konnten eingehalten werden. Der Yogaabend im März mit Barbara Wenk fand wie-
derum grossen Anklang. Auch der Filmabend, der Grillanlass am See und die Wanderung auf den 
St. Anton waren sehr beliebt. Die Gesprächsgruppen werden geteilt und von Marisa Ulmer und 
Erwin Hug moderiert. Erfreulicherweise waren bei den Gesprächsgruppen immer wieder kleine 
Momente der Überraschung dabei, welche die Teilnehmer mitbringen.

SHG Schaffhausen           
Am 14. Juli besuchte Erwin Hug mit Magdalena Eggenberger die SHG Schaffhausen beim Grill-
abend im Lindli Huus. Es war ein harmonischer und gemütlicher Anlass. Die geplanten Anlässe 
im Jahresprogramm konnten mehrheitlich durchgeführt werden. Die ehemalige Moderatorin der 
Gruppe, Katharina Häne, gestaltete im Herbst einen interessanten Abend mit einer Buchlesung.

SHG Glarus               
Am  26. April wurde an Ruedi Eberhard von der SHG Glarus ein Check von SFR. 1'500.00 des Frau-
envereins Ennenda übergeben. Dies wurde sehr erfreut aufgenommen und u.a. im Juli für eine 
Schifffahrt auf dem Walensee, einen Bastelabend im Advent und vieles Weitere verwendet. Am 
28. Juni fand im Fridlihuus in Glarus der gemütliche Grillabend statt.

SHG Werdenberg      
Die Gruppe, die von Doris Egloff und Magdalena Eggenberger moderiert wird, hat eine regelmä-
ssige Grösse. Am 4. Mai konnte der geplante Maibummel bei schönem Sommerwetter durchge-
führt werden und hat allen gut gefallen. Auch die Quiz- und Lottoabende kommen gut an.

SHG Weinfelden      
Die Gruppe, die Rebekka Loeb zusammen mit Ruedi Eberhard moderiert, konnte am 21. Juli einen 
kleinen Spaziergang mit interessanter Stadtführung in Weinfelden durchführen. Die getrennt ge-
führten Gesprächsabende werden sehr geschätzt. Der Grillabend fand am 18. August statt. Es war 
fast schwierig ein Ende zu finden, einige wären gerne noch länger geblieben!

SHG Surselva        
Das Thema der SHG Surselva stand im 2023 unter dem Motto «Zeit kreativ zu sein». Passend dazu 
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Moderatorentreffen im Haus Viv.Quimby St. Gallen.

wurde ein Mal-Event unter der Leitung einer ausgezeichneten Maltherapeutin & Heilpädagogin 
organisiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer trafen sich 5 x und es wurde mit verschiedenen 
Techniken und Materialien gearbeitet. Alle hatten dabei viel Spass und am Schluss sah man, was 
man Schönes erarbeitet hatte. Die Werke werden anlässlich einer Vernissage im Frühjahr 2024 prä-
sentiert. Die Gruppe wird von Ingrid Meyer Weber und von Ines Battaglia sehr kompetent geführt.

SHG Chur               
Die Gruppe wurde wie jedes Jahr im Januar mit einem Dreikönigskuchen überrascht, von der 
Moderatorin Vreni Capaul selbst gebacken. Einige neue Teilnehmer sind dazu gekommen und die 
Gruppenabende sind stets abwechslungsreich und auch unterhaltsam. In der Gruppe läuft es gut 
und es sind immer schöne Treffen.

Die SHG Zernez pausiert im Moment wegen zu geringem Bedarf.

Ende Jahr fanden in allen Gruppen wiederum die beliebten Klaus- und Weihnachtsanlässe statt, 
welche von den Mitgliedern sehr geschätzt werden.

Im Namen des Vorstandes und sicher auch der Fragile-Mitglieder bedanken wir uns ganz herzlich 
bei den Moderatorinnen und Moderatoren für die geleistete Arbeit und freuen uns auf weitere gute 
Zusammenarbeit.

Ende 2023
Marie-Louise Sutter
Erwin Hug

Informationstag im Rehazentrum Valens.
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Generalversammlung im «Brüggli» Romanshorn.

Kreativnachmittag der Selbsthilfegruppe Ilanz.

Gemütlicher Chlausabend der Selbsthilfegruppe St. Gallen im Haus Viv.Quimby.

Vortragsabend in Zusammenarbeit mit Samaritervereinen.

Jahresbericht 2023	 Fragile Ostschweiz
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Betriebsrechnung

2023 2022

Ertrag CHF CHF

Zweckbestimmte Beiträge/Spenden 0 0

Spenden allgemein 29’103 37’863

Legate 0 0

Mitgliederbeiträge 29’650 30’700

Erhaltene Zuwendungen + Mitgliederbeiträge 58’753 68’563

Beiträge Bundesamt für Sozialversicherung BSV 48’716 48’716

übrige Beiträge öffentliche Hand: 

Kanton Thurgau 3’000 3’000

Kanton Graubünden 3’000 6’900

Kanton Schaffhausen 1’000 0

Beiträge der öffentlichen Hand 55’716 58’616

Ertrag aus Verkäufen und Direkthilfe 4’250 3’978

Erträge aus Lieferungen + Leistungen 4’250 3’978

Betriebsertrag 118’719 131’157

Aufwand CHF CHF

Lohnaufwand 58’032 57’146

Sozialversicherungsaufwand 12’313 12’931

Übriger Personalaufwand 221 156

Personalaufwand 70’566 70’233

Direkthilfe 15’669 11’646

Informations- und Sensibilisierungsaufwand 10’519 7’480

Aufwand Fundraising 342 2’766

Verwaltungsaufwand 29’237 32’588

Sachaufwand 55’767 54’480
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2023 2022

Aufwand CHF CHF

Abschreibungen 0 1’079

Abschreibungen 0 1’079

Betriebsaufwand 126’333 125’791

Betriebsergebnis -7’614 5’366

Finanzergebnis -213 -214

Ausserordentliches Ergebnis 0 0

Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals -7’827 5’152

Zuweisungen -4’158 -9’539

Entnahmen 0 0

Veränderung des Fondskapitals -4’158 9’539

Jahresergebnis vor Zuweisungen an  
Organisationskapital

 
-11’985

 
-4’387

Zuweisungen/Entnahmen an

erarbeitetes gebundenes Kapital

erarbeitetes freies Kapital 11’985 4’387

11’985 4’387

Jahresergebnis nach Zuweisungen an  
Organisationskapital

 
0

 
0

Die Jahresrechnung 2023 ist zum Zeitpunkt des Broschüren-Drucks konsolidiert und revidiert, 
jedoch terminbedingt von der Mitgliederversammlung 2024 noch nicht genehmigt.

Betriebsrechnung
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Bilanz (Abschluss nach Swiss GAAP FER 22)

Revisionsstelle: René Sperger, Diepoldsau
Die vollständige und revidierte Jahresrechnung, inklusive dem Revisorenbericht ist auf der 
Website veröffentlicht oder kann bei Fragile Ostschweiz bezogen werden.

Kontakt: Fragile Ostschweiz, Kirchstrasse 34, 9430 St. Margrethen, Tel. 071 740 13 00, 
ostschweiz@fragile.ch, www.fragile-ostschweiz.ch

31.12.23 31.12.22

Aktiven CHF CHF

Flüssige Mittel 199’702 209’281

Forderungen aus Lieferungen + Leistungen 0 0

Forderungen gegenüber Nahestehenden 1’859 1’252

Sonstige kurzfristige Forderungen 0 0

Aktive Rechnungsabgrenzung 2’451 1’802

Umlaufvermögen 204’012 212’335

Finanzanlagen 500 500

Sachanlagen 26’400 26’400

Wertberichtigung Sachanlagen -26’398 -26’398

Anlagevermögen 502 502

Total Aktiven 204’514 212’837

Passiven CHF CHF

Verbindlichkeiten aus Lieferungen + Leistungen 0 0

Verbindlichkeiten gegenüber Nahestehenden 0 0

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 0 0

Passive Rechnungsabgrenzung -286 211

Fremdkapital kurzfristig -286 211

Fondskapital 57’326 53’168

Fondskapital 57’326 53’168

Gebundenes Kapital 0 0

Freies Kapital 147’474 159’459

Organisationskapital 147’474 159’459

Total Passiven 204’514 212’837
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VIELSEITIG
VI E LSE ITIG

VI E LSE ITIG
VIELSEITIG

Victoriadruck AG  |  Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach  
Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch

Privat-, Vereins- und 
Geschäftsdrucksachen 
mit persönlicher Beratung 
und zuverlässigem Service

Ihr Partner im Rheintal
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Veranstaltungen, Aktionen 
und Öffentlichkeitsarbeit 2023
Datum Anlass Kennzahlen

9.  März Informationsstand im Rehazentrum Valens Ca. 50 Besucher
Vernetzung, Neukontakte 

12. April Vorstellung FO mit Betroffenen-Portrait 
im ZAG Winterthur 

ca. 200 Studierende 
Sensibilisierung, Fragerunde

14. April Vorstellung FO mit Betroffenen-Portrait 
im ZAG Winterthur 

ca. 12 Studierende 
Sensibilisierung, Fragerunde

19.–23. April OFFA Frühjahrsmesse, St. Gallen Ca. 500 Kontakte
Öffentlichkeitsarbeit, 
Neukontakte, Sensibilisierung

29. April Generalversammlung FO, Romanshorn 71 Teilnehmende, inkl. 
Unterhaltung und Nachtessen

11. Juni Buurezmorge im Plankis, Chur 44 Teilnehmende
25. Juni Sonntagsbrunch im Hofstadl, Gossau 30 Teilnehmende
22. August HV Behindertenkonferenz Schaffhausen 23 Mitgliederorganisationen
8. September Vortrag FO + Samariterverein Rebstein 

(Senioren)
30 Teilnehmende

13. September HV Trogener Adventsmarkt mit Besichtigung 
Institution

Mit Besichtigung Werkheim 
Neuschwende, Trogen

4. Oktober Vortrag FO beim Seniorentreff, Zuzwil 30 Teilnehmende
6. Oktober Vorstellung FO mit Betroffenen-Portrait 

im ZAG Winterthur
Ca. 80 Studierende
Sensibilisierung, Fragerunde

10. Oktober Vorstellung FO mit Betroffenen-Portrait 
im ZAG Winterthur 

Ca. 80 Studierende
Sensibilisierung, Fragerunde

19. Oktober Informationsstand im Rehazentrum Valens Ca. 50 Besucher
Vernetzung, Neukontakte 

19. Oktober Referat an der Fachhochschule St. Gallen Sensibilisierung, Fragerunde
20. Oktober Moderatorentreffen im Haus Viv.Quimby, 

St. Gallen
13 Teilnehmende

7. November Vortrag FO + Samariterverein Wattwil 27 Teilnehmende
13. November Vortrag FO + Samariterverein Niederbüren 40 Teilnehmende
17. November Vorstellung FO im Haus Viv.Selun, Walenstadt 85 Teilnehmende
28. November Vortrag FO + Samariterverein Vaduz 25 Teilnehmende
9. Dezember Trogener Adventsmarkt Infostand und 

Produkteverkauf
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Erbrachte Leistungen 2023 Regionalvereinigung 
Ostschweiz
Geschäftsstelle 80 %-Stelle:	 1747 Std. + 249 Std. ehrenamtlich
Ehrenamtlicher Einsatz (Vorstand):	 1210 Std. 
Freiwilligen Einsatz:	 1501 Std.

Totalstunden Region Ostschweiz: 	 4707 Std.

Agenda 2024
Datum Anlass

8. Januar Vortrag FO + Samariterverein Rebstein
20. Februar Vortrag FO + Samariterverein Altstätten
5. März Vortrag FO + Samariterverein Uzwil
7. März Informationsstand Rehazentrum, Valens
14. März Vortrag FO + Samariterverein Trogen
3. April Vortrag FO + Samariterverein Muolen
9. April Vorstellung FO mit Betroffenen-Portrait im ZAG Winterthur
12. April Vorstellung FO mit Betroffenen-Portrait im ZAG Winterthur
17.–21. April OFFA St. Gallen / Messe 
22. April Vortrag FO + Samariterverein Häggenschwil
27. April Generalversammlung 2024, Hotel Linde, Heiden AR
2. Juni Sonntagsbrunch im Brüggli, Romanshorn
23. Juni Buurezmorge im Plankis, Chur
15. August HV Behindertenkonferenz Schaffhausen
3. Oktober Informationsstand Rehazentrum, Valens
7. Dezember Trogener Adventsmarkt / Infostand und Produkteverkauf

Aktuelle Infos unter www.fragile-ostschweiz.ch



Jahresbericht 2023	 Fragile Ostschweiz

16	 Vereinigung für Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehörige Vereinigung für Menschen mit einer Hirnverletzung und Angehörige	 17

Jahresbericht 2023	 Fragile Ostschweiz

Adressen

Geschäftsstelle Beratung

Fragile Ostschweiz
Vereinigung für Menschen mit einer 
Hirnverletzung und Angehörige
Kirchstrasse 34
9430 St. Margrethen
Telefon 071 740 13 00
ostschweiz@fragile.ch

Auskünfte und Beratungen bei 
Fragile Ostschweiz
persönlich – kompetent – regional
Haben Sie Fragen rund um das Thema 
«Leben mit einer Hirnverletzung»
rufen Sie einfach an! Tel. 071 740 13 00
Die Beratungen sind kostenlos.
Kontaktperson: Magdalena Eggenberger

Selbsthilfegruppen
Gruppen Kontaktperson
St. Gallen B: Erwin Hug, Tel. 071 477 24 68 / 079 615 40 76

A: Marisa Ulmer, Tel. 071 911 65 24 

Glarnerland /
Gaster-See

Kontakt: Ruedi Eberhard, Tel. 071 385 91 34 / 079 453 52 74 

Schaffhausen B: Susanne Klingenfuss, Tel. 076 602 79 28 
A: Magdalena Eggenberger, Tel. 071 740 13 00 G. 

Weinfelden B: Ruedi Eberhard, Tel. 071 385 91 34 / 079 453 52 74
A: Rebekka Loeb, Tel. 071 477 10 88 

Chur Kontakt: Vreni Capaul, Tel. 081 353 27 92
Ilanz B: Ingrid Meyer Weber, Tel. 081 936 61 11 und 

	 Ines Battaglia, Tel. 081 921 66 42 
A: Bernadette Spescha, Tel. 081 941 25 80 

Werdenberg B: Doris Egloff, Tel. 081 756 65 94 
A: Magdalena Eggenberger, Tel. 071 740 13 00 G. 

Zernez Kontakt: Nadja Soldano, Tel. 079 433 20 98
A: für Angehörige / B: für Betroffene
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Werden Sie Mitglied: 
Einzel	 50 Franken	
Firmen	 250 Franken

Mitgliederbeiträge oder Spenden:
 
an Fragile Ostschweiz, 9430 St. Margrethen
IBAN CH11 0900 0000 8553 9376 9 

Herzlichen Dank!
Für die grosszügige Unterstützung im vergangenen Jahr danken wir sehr herzlich:

Spenderlise (ab Fr. 100.-)

Evang. Kirchgemeinde, Arosa
Evang. Kirchgemeinde, Heiden
Evang. Kirchgemeinde, Lipperswil
Evang. Kirchgemeinde, Pfyn
Evang. Kirchgemeinde, Sulgen
Evang. - Ref. Kirchgemeinde, Walzenhausen
Evang. - Ref. Kirchgemeinde, Zuoz
FAHNENTSCHUDI, Wattwil
Kath. Pfarramt, Niederbüren
Kath. Pfarramt, Niederwil SG
Kath. Pfarramt, Oberbüren
Kath. Pfarrei, Teufen
Samariterverein, Oberbüren / Niederbüren
Samariterverein, Vaduz

Spenderliste (ab Fr. 500.-)

Evang. Kirchgemeinde, Buchs SG
Evang. Kirchgemeinde, St. Margrethen SG
Evang.- Ref. Kirchgemeinde, Niederuzwil
Kath. Pfarramt, Appenzell
Singing Sailors’ Crew, Romanshorn
Victoriadruck AG, Balgach
Zurich-Versicherung, Romanshorn

Spenderliste (ab Fr. 1000.-)

Dr. Stephan à Porta-Stiftung, Zürich
Evang. Kirchgemeinde, Klosters-Serneus
Evang.- Ref. Kirchgemeinde, Weinfelden
Gemeinnütziger Frauenverein, Ennenda
Kath. Kirchgemeinde, Rapperswil-Jona
LOG Produktions AG, Degersheim

Checkübergabe der Zürich-Versicherung, Generalagentur Thurgau.
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Spenden aus der Region – für die Region
Wegen den neuen Datenschutzrichtlinien dürfen private Spenderinnen und Spender nicht mehr 
namentlich veröffentlicht werden.

Vielen Dank allen Privatpersonen für die regelmässigen und grosszüzigen Spenden. Sie sind uns 
sehr wichtig! Alle Dienstleistungen und Angebote zu Gunsten von Betroffenen und Angehörigen 
werden zu einem grossen Teil aus Spendengeldern finanziert.

Jahresbericht 2023	 Fragile Ostschweiz

Garten-Kurs im offenen Therapiegarten Sonnenrain
für Menschen mit Hirnverletzung

Ein Angebot für Interessierte aus der Region Thurgau u. Umgebung.
Anmeldung u. Auskunft: Sekretariat Wohnheim Sonnenrain, info@sonnenrain.ch, 071 555 39 39
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Eine starke Arbeitsumgebung hat einen positiven Einfluss auf den 
Erfolg des Unternehmens. Diese Wirkung macht Lista Office LO 
zum führenden Einrichtungspartner von KMU, Grossunternehmen 
sowie für das Homeoffice. Das Markenzeichen «LO» steht 
für design- und funktionsstarke, in der Schweiz gefertigte 
Büromöbelsysteme. Als Gesamtanbieter für Bürokonzepte und 
Büromobiliar legen wir Wert auf Lösungen, die den strategischen 
und operativen Erfolg Ihres Unternehmens aktiv unterstützen. 

Wir freuen uns darauf, Ihre Arbeitswelt stärker zu machen. www.lista-office.com

Lista Office LO für ein starkes Büro.


